MENUS

Etablis par le Chef Cuisinier de "EHPAD Le Colombier
Du 22 novembre au 17 décembre 2021

Sous reserve des modifications dues aux approvisionnements

1@ Semaine du
22 au 26 novembre

1@ Semaine du
29 novembre au 03 décembre

1® Semaine du
06 au 10 décembre

1® Semaine du
13 au 17 décembre

1® Semaine du

Salade piémontaise
Cordon bleu
Haricots beurre
Mousse aux fruits rouges

Saucisson sec
Eufs florentine
Petit suisses aux fruits

Céleri raisins secs mayo
Petit brin de veau
Riz
Clémentines

Taboulé
Sauté de volaille
Brocolis
Yaourt de la ferme

Repas végetarien
Velouté
Spaghettis bolognaise fagon
végétarienne
Salade bio
Yaourt bio

Cassoulet
Salade
Fromage
Compote

Terrine de campagne
Aiguillettes de poisson aux
cérérales
Entremet caramel

Repas végetarien
Curry de butternut et lentilles du
Berry
Salade
Fromage de Vendée
Orange

Salade de choux rouge
Escalope de porc
Pommes sautées

Flan coco

Bouillon de vermicelles
Pot au feu
Et ses légumes
Fromage blanc aux framboises
petit gateau

Salade verte dés de fromage
Petit salé aux lentilles
poire

Choucroute de la mer
Fromage Kiri
Marbré chocolat creme anglaise

Hachis Parmentier de volaille
maison
Salade
Fromage
Glace

Repas végétarien
Potage
Boulettes de légumes
Salade
Kiwi

Toast de chévre chaud
Haut de cuisse de poulet
Haricots verts
Yaourt liégeois barre bretonne

Rillette de thon
Quiche lorraine
Salade
Compote

Salade de choux chinois, poivrons
et crevettes
Marée du jour
Duo de carottes
Biscuit roulé confiture de fraises

Jambon blanc
Poisson
Julienne de légumes
Tarte aux pommes

Tartiflette
Salade
Salade de fruits

Repas de Noél
Mousson de canard
Aiguillettes de poulets
Pomme pin
Gouda
dessert




