) MENUS
Etablis par le Chef Cuisinier de PEHPAD Le Colombier
Du 11 octobre au 19 novembre 2021

Sous reserve des modifications dues aux approvisionnements

1@ Semaine du
11 au 15 octobre
Semaine du goQt

1@ Semaine du
18 au 22 octobre

1® Semaine du
25 au 29 octobre

1® Semaine du
01 au 05 novembre

{® Semaine du
08 au 12 novembre

1® Semaine du
15 au 19 novembre

Tomates feta
Saucisse de volaille

Tranche de surimi
Emincé de porc

Cervelas
Dos de lieu basquaise

Lentilles bio . Mogettes . Brocolis et pomme de terre Ferie
Lo Petit nova aux fruits
Fruit raisin Yaourt de la ferme
Salade coleslaw _ Repas alternatif Chiffonade de salade dés de
Terrine de campagne fromage

Fich and chips
Frites
Gateau chocolat et betteraves

Boeuf bourguignon
Pomme vapeur
Fruit orange

Velouté de potimarron Bio
Omelette
Salade
Riz au lait

Marée du jour
Gratin de brocolis
Liégeois chocolat

Croque-monsieur

Carottes rapées

Champignons & la grecque

Rillette cornichons

Salade Pet't.b”n de veau Cordon bleu Steak haché
Fromage Haricots beurre N R

. . R Pates Petit pois

Muffins aux fruits Créme dessert caramel I .

Fruit clémentines Glace

Terrine de courgettes Salade Marocaine Salade composée Euf mavo

Tajine de légumes et poulet Emincé de dinde Sauté de boeuf Crozet aux Iardozs et bacon

Abricots et pistaches Purée de patates douces Haricots verts Salade

Salade
Compote de pomme maison

Glace

Mini beignets

Coupelle d’oranges

Repas alternatif
Quiche aux légumes
Salade bio
Vache qui rit bio
Kiwi jaune

Lasagne de poisson
Salade bio
Fromage
Créme anglaise gateau

Repas halloween

Velouté de lentilles corail
Aiguillettes de poulet
tandoori panées
Purée de patates douces
Semoule au lait




